
　

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 640 kcal

お雑煮
ぞうに

みそ かぶ だいこん もち たんぱく質
しつ

21.5 g

松風焼
まつかぜや

き ぎゅうにく ぶたにく たまねぎ ねぎ でんぷん ごま 脂質
ししつ

17.0 g

紅白
こうはく

なます・黒豆
くろまめ

くろまめ にんじん さとう 炭水化物
たんすいかぶつ

100.3 g

新年
しんねん

おめでとう献立
こんだて

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

2.1 g

きつねうどん うすあげ かまぼこ しいたけ にんじん ねぎ うどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 469 kcal

ごぼうサラダ とりにく ごぼう きゅうり キャベツ ごま ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ たんぱく質
しつ

19.8 g

バナナ バナナ 脂質
ししつ

14.1 g

炭水化物
たんすいかぶつ

65.7 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

2.7 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 639 kcal

チゲスープ とうふ みそ わかめ たまねぎ にんじん はくさい しめじ あぶら たんぱく質
しつ

21.6 g

しゅうまい ぶたにく にんにく キャベツ しょうが にら こむぎこ 脂質
ししつ

19.1 g

切干大根
きりぼしだいこん

のチャプチェ きりぼしだいこん しいたけ こまつな さとう ごまあぶら 炭水化物
たんすいかぶつ

95.2 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

2.6 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 677 kcal

大根
だいこん

のそぼろ煮
に

ぶたにく だいこん たまねぎ にんじん ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ さとう でんぷん あぶら たんぱく質
しつ

28.8 g

ささみチーズフライ とりにく チーズ 【こんにゃく】 こむぎこ パンこ 脂質
ししつ

19.6 g

ボイル野菜
やさい

キャベツ きゅうり 炭水化物
たんすいかぶつ

96.4 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

2.2 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 724 kcal

ポークビーンズ だいず ぶたにく たまねぎ にんじん トマト ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ じゃがいも さとう あぶら たんぱく質
しつ

28.4 g

オムレツ たまご 脂質
ししつ

21.5 g

ドレッシングサラダ ハム キャベツ きゅうり とうもろこし 炭水化物
たんすいかぶつ

104.2 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

2.3 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 662 kcal

コンソメスープ ベーコン えのきだけ たまねぎ にんじん パセリ じゃがいも たんぱく質
しつ

26.8 g

鶏肉
とりにく

のてりやき とりにく にんにく しょうが 脂質
ししつ

21.9 g

のり酢
ず

あえ ﾂﾅﾌﾚｰｸ（魚
さかな

） のり ほうれんそう キャベツ ごま 炭水化物
たんすいかぶつ

89.4 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

2.6 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 627 kcal

打
う

ち豆汁
まめじる

うちまめ とうふ しいたけ にんじん ねぎ じゃがいも たんぱく質
しつ

19.1 g

イワシ入
い

り和風
わふう

ぎょうざ イワシ（魚
さかな

） みそ たまねぎ キャベツ しょうが にんにく こめこ さとう ごまあぶら あぶら 脂質
ししつ

14.6 g

はりはり漬
づ

け・水
みず

ようかん ぶたにく こんぶ きりぼしだいこん きゅうり みずようかん 炭水化物
たんすいかぶつ

104.8 g

ふるさと給食
きゅうしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

1.8 g

ケチャップライス とりにく たまねぎ にんじん ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ とうもろこし ごはん あぶら ｴﾈﾙｷﾞｰ 624 kcal

野菜
やさい

スープ ぶたにく はくさい しいたけ ねぎ たんぱく質
しつ

19.5 g

ジャーマンポテト ベーコン じゃがいも 脂質
ししつ

18.5 g

炭水化物
たんすいかぶつ

94.9 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

3.2 g

茶
ちゃ

めし ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 628 kcal

えのき汁
じる

みそ わかめ えのきだけ たまねぎ ねぎ にんじん たんぱく質
しつ

26.3 g

カレイのフライ カレイ（魚
さかな

） こむぎこ パンこ あぶら 脂質
ししつ

16.4 g

煮
に

びたし うすあげ きりぼしだいこん こまつな 炭水化物
たんすいかぶつ

93.8 g

天神
てんじん

講
こう

（1月
がつ

25日
にち

）にちなんだ献立
こんだて

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

3.0 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 665 kcal

わかめのみそ汁
しる

みそ わかめ ねぎ にんじん しめじ じゃがいも たんぱく質
しつ

26.3 g

煮
に

さば サバ（魚
さかな

） しょうが さとう 脂質
ししつ

19.8 g

人参
にんじん

とコーンのあえもの うすあげ とうもろこし ごまあぶら 炭水化物
たんすいかぶつ

95.4 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

2.7 g

　1月
がつ

25日
にち

は天神講
てんじんこう

です。福井県
ふくいけん

では、お正月
しょうがつ

から飾
かざ

っていた天神様
てんじんさま

の掛
か

け軸
じく

に、大
おお

きな焼
や

きガレイをお供
そな

えする風習
ふうしゅう

があります。

これには、学問
がくもん

の神様
かみさま

である天神様
てんじんさま

に、子
こ

どもが賢
かしこ

く、元気
げんき

に育
そだ

つようにという願
ねが

いが込
こ

められています。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

では、福井
ふくい

の海
うみ

で

とれた「カレイ」をフライにしました。骨
ほね

があるかもしれないので、注意
ちゅうい

してよく噛
か

んでいただきましょう。

　塩分
えんぶん

は、私
わたし

たちの体
からだ

にとって、なくてはならないものですが、とりすぎてしまうと、将来
しょうらい

、　高血圧
こうけつあつ

などの生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

　に

なりやすいです。普段
ふだん

から塩分
えんぶん

の多
おお

い食生活
しょくせいかつ

　をしていると、舌
した

の感覚
かんかく

がにぶくなり、濃
こ

い味
あじ

でないとおいしく感
かん

じなくなって

しまいます。今
いま

のうちから薄味
うすあじ

に慣
な

れ、素材
そざい

の味
あじ

をしっかり感
かん

じながら食事
しょくじ

を楽
たの

しむことができるといいですね。

　大根
だいこん

は根
ね

の部分
ぶぶん

から、葉
は

まで丸
まる

ごと食
た

べることができます。また、部位
ぶい

によって甘
あま

みや辛
から

みが違
ちが

うため、料理
りょうり

によって使
つか

い分
わ

けると

よりおいしく食
た

べることができます。根
ね

の先
さき

の方
ほう

は辛
から

みが強
つよ

いため、みそ汁
しる

や漬物
つけもの

に、真
ま

ん中
なか

はやわらかいため、煮物
にもの

などいろいろな

料理
りょうり

に使
つか

えます。葉
は

に近
ちか

い方
ほう

は甘
あま

みが強
つよ

いため、サラダなど生
なま

で食
た

べるのがおすすめです。今
いま

が旬
しゅん

の大根
だいこん

を味
あじ

わいましょう。

　今日
きょう

は福井県産
ふくいけんさん

の食材
しょくざい

がたっぷりの「ふるさと給食
きゅうしょく

」　です。和風
わふう

魚
ぎょ

～ざには、福井
ふくい

でとれたイワシが使
つか

われています。小
ちい

さくて、一度
いちど

にたくさんとれるイワシは、なかなか流通
りゅうつう

されにくいです。そんなイワシも大切
たいせつ

に食
た

べてほしいという思
おも

いで、漁業関係
ぎょぎょうかんけい

　の方
かた

と高校生
こうこうせい

が

協力
きょうりょく

　して開発
かいはつ

したのが、今日
きょう

のイワシ入
い

り和風
わふう

ぎょうざです。福井
ふくい

のおいしい食材
しょくざい

　を、感謝
かんしゃ

していただきましょう。

　寒
さむ

い朝
あさ

が続
つづ

きますが、毎朝
まいあさ

しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べていますか？　朝
あさ

ごはんは一日
いちにち

をスタートするための最初
さいしょ

のエネルギーに

なります。また、脳
のう

や体
からだ

を目覚
めざ

めさせる役割
やくわり

もあります。脳
のう

や体
からだ

をシャキッと目覚
めざ

めさせることで、その日
ひ

一日
いちにち

を元気
げんき

いっぱいに

過
す

ごすことができます。一日
いちにち

のパワーの源
みなもと

　である朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べられるように、時間
じかん

に余裕
よゆう

を持
も

って起
お

きましょう。

　今日
きょう

のポークビーンズの中
なか

に入
はい

っている大豆
だいず

は、たんぱく質
しつ

やカルシウム、鉄
てつ

、食物繊維
しょくもつせんい

　など栄養
えいよう

が豊富
ほうふ

です。また、骨粗しょう症
こつそ　　　　しょう

を予防
よぼう

する効果
こうか

もあります。たんぱく質
しつ

やカルシウム、鉄
てつ

などは、どんどん体
からだ

が大
おお

きくなる成長期
せいちょうき

のみさんに、特
とく

にとってもらいたい

栄養素
えいようそ

です。大豆
だいず

はいろいろな料理
りょうり

に合
あ

うので、お家
うち

でも積極的
せっきょくてき

　に食
た

べるようにしましょう。

　正
ただ

しく食器
しょっき

を持
も

って食事
しょくじ

をしていますか？　食器
しょっき

を持
も

ちあげる高
たか

さの目安
めやす

は、自分
じぶん

の胸
むね

の高
たか

さです。食器
しょっき

を持
も

たず、前
まえ

かがみに

なって食
た

べたり、机
つくえ

にひじをついて食
た

べたりしているのは、見
み

た目
め

がよくありません。背筋
せすじ

と腰
こし

をスッとのばし、よい姿勢
しせい

で食事
しょくじ

を

すると、周
まわ

りの人
ひと

もとても気持
きも

ちがよいですね。学校
がっこう

でも家
いえ

でも、よい姿勢
しせい

で食事
しょくじ

をする習慣
しゅうかん

　を身
み

につけましょう。

　ねぎは主役
しゅやく

となることはあまりありませんが、ねぎがないと物足
ものた

りないと感
かん

じる人
ひと

がいるくらい、名
めい

わき役
やく

です。今日
きょう

のように

汁
しる

ものの中
なか

に入
い

れたり、今
いま

の時期
じき

にぴったりな鍋
なべ

の具
ぐ

にしたり、そばなどの薬味
やくみ

として使
つか

ったり、いろいろなところで活躍
かつやく

して

います。勝山市
かつやまし

では、白
しろ

ねぎを栽培
さいばい

しているのをよく見
み

かけます。ビタミンたっぷりのねぎを食
た

べて、風邪
かぜ

を予防
よぼう

しましょう。

　白菜
はくさい

は、家庭
かてい

でよく使
つか

われる野菜
やさい

のひとつです。１０月
がつ

から２月
がつ

が旬
しゅん

で、寒
さむ

くなるほど甘味
あまみ

がでておいしくなる、冬
ふゆ

の代表的
だいひょうてき

　な

野菜
やさい

でもあります。白菜
はくさい

といえば、鍋物
なべもの

には欠
か

かすことができません。鍋
なべ

に入
い

れると、たっぷりと汁
しる

をすってやわらかくなった葉
は

が

とてもおいしいです。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

　では、チゲスープの中
なか

に入
はい

っていますね。おいしくいただきましょう。

1月
がつ

こ ん だ て だ よ り
令和6年1月9日

　勝山市立成器南小学校
かつやましりつせいきみなみしょうがっこう

『はやね　はやおき　あさごはん』で元気
げんき

な　南
みなみ

の子
こ

※　材料
ざいりょう

の関係
かんけい

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

　新
あたら

しい年
とし

がやってきました。今年
ことし

はたつ年
どし

です。今年
ことし

の目標
もくひょう

　は何
なん

ですか？目標
もくひょう

に向
む

かってコツコツと努力
どりょく

をして取
と

り組
く

みましょう。

今日
きょう

は新年
しんねん

おめでとう献立
こんだて

として、おもちが入
はい

ったお雑煮
ぞうに

や、紅白
こうはく

なます、黒豆
くろまめ

などが出
で

ています。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

　を食
た

べて、新
あたら

しい年
とし

を

迎
むか

えられたことをみんなでお祝
いわ

いしましょう。今年
ことし

もしっかり食
た

べて、しっかり動
うご

いて、元気
げんき

に過
す

ごしましょう。

日
ひ

曜日
ようび

献立
こんだて

名
めい

◎毎日
まいにち

、牛乳
ぎゅうにゅう

（200ｍｌ）

がつきます。

赤
あか

緑
みどり

栄養価
えいようか

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

おもにｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品
しょくひん

たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

（ｶﾙｼｳﾑなど） ビタミン・無機質
むきしつ

【食物
しょくもつ

せんいなど】 炭水
たんすい

化
か

物
ぶつ

脂質
ししつ

黄
き

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10



　

1月
がつ

こ ん だ て だ よ り
令和6年1月9日

　勝山市立成器南小学校
かつやましりつせいきみなみしょうがっこう

『はやね　はやおき　あさごはん』で元気
げんき

な　南
みなみ

の子
こ

※　材料
ざいりょう

の関係
かんけい

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

日
ひ

曜日
ようび

献立
こんだて

名
めい

◎毎日
まいにち

、牛乳
ぎゅうにゅう

（200ｍｌ）

がつきます。

赤
あか

緑
みどり

栄養価
えいようか

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

おもにｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品
しょくひん

たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

（ｶﾙｼｳﾑなど） ビタミン・無機質
むきしつ

【食物
しょくもつ

せんいなど】 炭水
たんすい

化
か

物
ぶつ

脂質
ししつ

黄
き

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 722 kcal

すきやき風
ふう

煮
に

ぎゅうにく ぶたにく しいたけ はくさい ねぎ 【こんにゃく】 じゃがいも さとう あぶら たんぱく質
しつ

22.6 g

おかかあえ かつおぶし とうふ キャベツ にんじん ほうれんそう 脂質
ししつ

23.8 g

みかん ふ みかん 炭水化物
たんすいかぶつ

104.4 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

1.8 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 591 kcal

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

うすあげ みそ わかめ たまねぎ ねぎ にんじん たんぱく質
しつ

17.9 g

コロッケ ぎゅうにく じゃがいも こむぎこ あぶら 脂質
ししつ

16.5 g

塩
しお

もみ のり キャベツ パンこ 炭水化物
たんすいかぶつ

92.7 g

味
あじ

つけのり 牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

2.2 g

ビビンバ ぎゅうにく ぶたにく にんにく しょうが ほうれんそう もやし ごはん さとう ごまあぶら ごま ｴﾈﾙｷﾞｰ 728 kcal

ワンタンスープ ベーコン はくさい しいたけ にんじん 【こんにゃく】 こむぎこ たんぱく質
しつ

21.3 g

いよかん いよかん 脂質
ししつ

28.5 g

炭水化物
たんすいかぶつ

96.6 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

2.7 g

コッペパン パン ｴﾈﾙｷﾞｰ 718 kcal

カレーシチュー ぶたにく たまねぎ にんじん ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ にんにく じゃがいも マカロニ たんぱく質
しつ

26.0 g

肉
にく

の竜田揚
たつたあ

げ とりにく レバー しょうが でんぷん さとう あぶら 脂質
ししつ

30.6 g

キャベツ・マーガリン キャベツ マーガリン 炭水化物
たんすいかぶつ

84.7 g

給食記念日
きゅうしょくきねんび

（1月
がつ

24日
にち

）にちなんだ献立
こんだて

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

3.2 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 585 kcal

手作
てづく

り肉団子
にくだんご

のスープ とりにく たまご はくさい にんじん もやし しいたけ でんぷん たんぱく質
しつ

20.3 g

ひじきサラダ ハム ひじき キャベツ きゅうり ねぎ しょうが マヨネーズ 脂質
ししつ

18.8 g

ふりかけ 炭水化物
たんすいかぶつ

83.7 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

2.3 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 697 kcal

豚汁
ぶたじる

ぶたにく とうふ しいたけ はくさい にんじん ごぼう あぶら たんぱく質
しつ

26.1 g

魚
さかな

のカップ焼
や

き 白身魚
しろみざかな

みそ たまねぎ ねぎ しょうが マヨネーズ 脂質
ししつ

22.9 g

バンサンスー たまご ハム きゅうり はるさめ さとう ごまあぶら 炭水化物
たんすいかぶつ

96.6 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

2.5 g
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　寒
さむ

い冬
ふゆ

には、体
からだ

　の中
なか

から温
あたた

まるような食
た

べ物
もの

を食
た

べましょう。温
あたた

かい汁物
しるもの

や煮物
にもの

を食
た

べたり、しょうがやにんにく、カレー粉
こ

などの

香辛料
こうしんりょう

　を料理
りょうり

に使
つか

ったりすると体
からだ

　が温
あたた

まるのでおすすめです。しっかり食
た

べて体
からだ

　が温
あたた

まったら元気
げんき

よく体
からだ

　を動
うご

かし、さらに体
からだ

を

温
あたた

めましょう。今日
きょう

の豚汁
ぶたじる

には　しょうがが入
はい

っているので、食
た

べると体
からだ

がポカポカ温
あたた

まってきますね。

　　おせち料理
りょうり

はもともと、節日
せちにち

（季節
きせつ

のかわり目
め

）に神様
かみさま

に供
そな

えるものでした。

みなさんは、お正月
しょうがつ

にどんなおせち料理
りょうり

を食
た

べましたか？

　今日
きょう

はデザートに、今
いま

が旬
しゅん

のみかんがついています。みかんにはビタミンCという栄養素
えいようそ

がたっぷり含
ふく

まれています。また、

最近
さいきん

の研究
けんきゅう

では、生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

　　を防
ふせ

いだり、骨
ほね

の健康
けんこう

に役立
やくだ

ったりする働
はたら

きがあることも発見
はっけん

されました。みかんは皮
かわ

を手
て

で

むくだけで食
た

べることができるので、とっても手軽
てがる

に食
た

べられますね。旬
しゅん

のみかんを味
あじ

わいましょう。
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　1月
がつ

24日
にち

から1月
がつ

30日
にち

は「全国学校給食週間
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

」　です。学校給食
がっこうきゅうしょく

　の意義
いぎ

や役割
やくわり

などについて

関心
かんしん

を高
たか

め、より一層
いっそう

の充実
じゅうじつ

をはかることを目的
もくてき

として定
さだ

められました。

できるかもしれません。
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　食事
しょくじ

の役割
やくわり

は、体
からだ

　の成長
せいちょう

や、健康
けんこう

のために栄養
えいよう

をとることだけではありません。家族
かぞく

や友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

をすることで、人
ひと

との

つながりを深
ふか

めたり、心
こころ

　が和
なご

んだりします。まだ、向
む

かい合
あ

ってお話
はなし

をしながら給食
きゅうしょく

　を食
た

べることは難
むずか

しいですが、クラスの

 　好
す

きな献立
こんだて

や、給食時間
きゅうしょくじかん

　の

思
おも

い出
で

などを家族
かぞく

みんなで話
はな

して

みませんか？　今
いま

の給食
きゅうしょく

　と昔
むかし

の

給食
きゅうしょく

　の違
ちが

うところ、同
おな

じ

ところなどを知
し

ることが

みんなと気持
きも

ちよく、おいしく給食
きゅうしょく

　が食
た

べられるように思
おも

いやりの気持
きも

ちを持
も

って行動
こうどう

しましょう。

　骨
ほね

をつくるためには、カルシウムはもちろん、たんぱく質
しつ

やリン、マグネシウムなどの栄養素
えいようそ

も必要
ひつよう

です。骨
ほね

を育
そだ

てて背
せ

を

伸
の

ばすためには、①栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

をとること　②適度
てきど

な運動
うんどう

をすること　③十分
じゅうぶん

　な睡眠
すいみん

をとって、成長
せいちょう

　ホルモンを

しっかり出
だ

すことが大切
たいせつ

です。好
す

き嫌
きら

いなく何
なん

でも食
た

べて、進
すす

んで体
からだ

を動
うご

かし、夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

るように心
こころ

がけましょう。

　１月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

までの１週間
しゅうかん

は、全国学校給食週間
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

　　です。日本
にほん

の給食
きゅうしょく

　は、明治
めいじ

２２年
ねん

に山形県
やまがたけん

の小学校
しょうがっこう

　で出
だ

された

ものが始
はじ

まりといわれています。当時
とうじ

は、貧
まず

しくて食
た

べるものがない子
こ

どもたちを助
たす

けるために給食
きゅうしょく

　が行
おこな

われていました。今日
きょう

は

昔
むかし

　出
で

ていた給食
きゅうしょく

　を再現
さいげん

しています。固
かた

いくじら肉
にく

を表
あらわ

した肉
にく

の竜田揚
たつたあ

げは、親鳥
おやどり

と鶏
とり

レバーを使
つか

いました。味
あじ

はいかがですか。

　給食
きゅうしょく

　の時間
じかん

では、準備
じゅんび

から後片付
あとかたづ

けまでの活動
かつどう

をくり返
かえ

し行
おこな

うことで

望
のぞ

ましい食習慣
しょくしゅうかん

　と、食
しょく

に関
かん

する実戦力
じっせんりょく

　を身
み

につけることができます。

　『給食
きゅうしょく

は生
い

きた教材
きょうざい

』です！！

　今日
きょう

は調理師
ちょうりし

さん手作
てづく

りの肉団子
にくだんご

が入
はい

った肉団子
にくだんご

スープです。ひき肉
にく

にしょうがや調味料
ちょうみりょう

　を入
い

れてこね、スプーンで一
ひと

つ一
ひと

つ鍋
なべ

に

落
お

としながら作
つく

ってくださいました。手作
てづく

りの肉団子
にくだんご

は、やわらかくてとてもおいしいですね。食器
しょっき

に残
のこ

らないようきれいに食
た

べたり、

丁寧
ていねい

に後片付
あとかたづ

けをしたりすると、自然
しぜん

と感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちが伝
つた

わりますね。おいしく残
のこ

さずいただきましょう！

こんげつ きゅうしょくもくひょう

今月の給食目標
たの しょくじ

楽しく食事をしよう


